
Montag Mittwoch Freitag

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

16:30 – 17:30 Uhr
Prüfungsvorbereitung

17:15 – 18:00 Uhr

Sondertraining17:30 – 
18:30 Uhr

 Kinder  

6 – 13 Jahre

17:30 – 
18:30 Uhr

 Starter 
Class

Kinder 

6 – 13 Jahre

17:30 – 
18:15 Uhr

Minis 

ab 4 Jahre

17:30 – 
18:15 Uhr

 Starter 
Class
Minis 

ab 4 Jahre

18:00 – 19:00 Uhr

Wettkampfvorbereitung

18:30 – 
19:45 Uhr 

Kata- 
Training

Unterstufe
9. - 4. Kyu

Weiß-
Violettgurt

18:30 – 
19:45 Uhr 

Starter 
Class

Jugend 
ab  14 Jahre

und
Erwachsene

18:30 – 
20:00 Uhr

 Kinder  

6 – 13 Jahre

18:30 – 
20:00 Uhr 

Starter 
Class 

Kinder 

6 – 13 Jahre19:00 – 20:30 Uhr

Gesamtgruppe

19:45 – 21:00 Uhr

Kata-Training 
 

Oberstufe
  

ab 3. Kyu und Dan
 

Braun- und Schwarzgurte

20:00 – 21:30 Uhr

Gesamtgruppe

20:30 – 22:00 Uhr

Sondertraining
21:00 – 22:00 Uhr 

Trainertraining
21:30 – 22:00 Uhr

Sondertraining


	Tabelle1

